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 Inspiration zur Selbstmotivation - Workshop 
 

Einladung zum Seminar / Workshop 

Workshop Inspiration zur Selbstmotivation – M!ovtivation 
Zielgruppe: Interessierte, Gruppen, Firmen 
Datum und Uhrzeit: Samstag, 12. April 2025 um 09:00  
Ort: Treffpunkt Haus der Salutogenese, Plenzengreith 15 in 

8162 Passail, Seminarraum 1. Stock 
 

Referentin 

Masara Dziruni 

“Mr. Move it” 

• Coach 
• Fitnesstrainer 
• Bewegungskünstler 

 

Inhalt und Ziele bzw. Nutzen des Workshops 

Das Seminar bietet praxisorientierte Inhalte und zielt darauf ab: 

Nutzen Die TeilnehmerInnen werden höher dazu inspiriert, sich 

selbst zu motivieren, weil sie sich der Grundlagen des 

persönlichen Erfolgs bewusst sind und lernen, die volle 

persönliche Verantwortung für ihr eigenes Handeln zu 

übernehmen und ein angenehmes Umfeld mit 

höherwertiger Kommunikation und besserer 

Zusammenarbeit zu schaffen.  

--- 

Kernpunkte des Programms 

Begrüßung und Einleitung Vorstellung der Referentin und des Programms 
Theorie-Praxis Ich habe eine über 20 Jahre lang erprobte Werkzeugkiste 

zu teilen, um Menschen zu helfen, in klaren einfachen 

Schritten neue Routinen zu erlangen, die dann zu neuen 

Gewohnheiten führen. Tausende Menschen können 

bestätigen, dass die M!ovetivation Methode funktioniert 

und nicht erst auf die Probe gestellt wird! 
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Gruppenarbeiten und 
Diskussion 

In diesem praktischen interaktiven Workshop werde ich 
mein lebensveränderndes Werkzeug "Was will das ICH" 
sehr gründlich präsentieren. 

Abschluss und 
Feedbackrunde 

Wie immer in der Vergangenheit werden die Mitarbeiter 
restlos begeistert sein. Garantiert! Das haben bereits 
tausende Feedbacks bewiesen, ich freue mich auch auf 
eure! 

 

Organisatorische Details 

Teilnahmegebühr 120 € pro Person Workshop-Beitrag inkl. Unterlagen 
Zahlbar vor Ort in bar 

Anmeldung Spätestens bis 05. April 2025 
Anmeldung Anbei zum Download bereit 

 

Hinweise 

Teilnehmerzahl Mindestteilnehmer-Zahl: 8 Personen 
Höchstteilnehmer-Zahl: 18 Personen 

Rahmenbedingungen Bei Schönwetter finden Teile des Workshops im Outdoor-
Bereich statt, bitte Jacke und Sonnenschutz mitbringen! 

 

 

 

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Workshop begrüßen zu dürfen! 
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