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Haus der Salutogenese 

Gesundheit und Pflege GmbH 

8162 Passail Plenzengreith 15 

Ganzheitliche Pflege und Prophylaxen – Fortbildung 

Einladung zur Fortbildung 

Fortbildung Ganzheitliche Pflege und Prophylaxen  
gem. GuKG §§63, 104c 

Zielgruppe: Gesundheits- und Krankenpflegepersonal (DGKP, PFA, PA) 
Heimhilfen und Interessierte  

Datum und Uhrzeit: Termin auf Anfrage; von 09:00 bis 16:00 Uhr 
Ort: Treffpunkt Haus der Salutogenese, Plenzengreith 15 in 

8162 Passail, Seminarraum 1. Stock 
 

Referent 

PhDr. Bernhard 

Adelsberger 

Lehrer für Gesundheits- und Krankenpflege, DGKP 

 

Beschreibung der Fortbildung 

Diese Fortbildung vermittelt ganzheitliche Pflegekonzepte sowie praxisnahe 
Prophylaxemaßnahmen, um Pflegefachkräften ein tieferes Verständnis und mehr 
Sicherheit in der Anwendung zu geben. 
 

 

Inhalt und Ziele bzw. Nutzen der Fortbildung 

Die Fortbildung bietet praxisorientierte Inhalte und zielt darauf ab: 

✅ Ganzheitliche Pflege – Der Mensch als Einheit 
Der Mensch ist mehr als die Summe seiner Organe – er ist eine Einheit aus Körper, Geist, 
Seele, Werten, sozialen Beziehungen und Lebensweise. Diese Erkenntnis bildet die 
Grundlage für professionelle Pflegehandlungen. 

✅ Prophylaxen – Prävention als Schlüssel zur Pflegequalität 
Präventive Maßnahmen in der Pflege dienen der Verhinderung von Erkrankungen und 
gesundheitlichen Schäden. Doch was genau sind die Risiken, und wie kann man sie 
vermeiden? 

✅Kernfragen der Prophylaxe: 
      1️ ⃣    Welche Gefährdungen gibt es? 
      2️ ⃣    Wer ist besonders gefährdet? 
      3️ ⃣    Welche Risikofaktoren sind relevant? 
      4️ ⃣    Welche wirksamen Präventionsmaßnahmen gibt es? 
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Haus der Salutogenese 

Gesundheit und Pflege GmbH 

8162 Passail Plenzengreith 15 

 

Kernpunkte des Programms 

Begrüßung und Einleitung Vorstellung des Referenten und des Programms 
Medias res ✔ Wissensvertiefung für den Pflegealltag – 

Prophylaxemaßnahmen gezielt & sicher anwenden 

✔ Verbesserung von Wohlbefinden, Gesundheit & 
Sicherheit pflegebedürftiger Menschen 

✔ Mehr Sicherheit & Handlungskompetenz im 
professionellen Pflegebereich 

Abschluss und 
Feedbackrunde 

Ethik ist ein zentraler Bestandteil der Pflege – sie 
ermöglicht ein methodisches Nachdenken über 
moralisches Handeln und unterstützt Pflegepersonen 
dabei, in herausfordernden Situationen kompetent und 
reflektiert zu agieren. 

 

Organisatorische Details 

Teilnahmegebühr 120 € pro Person inkl. Unterlagen 
Zahlbar vor Ort in bar 

Anmeldung Spätestens bis 05. Juli 2025 
Anmeldung Anbei zum Download bereit 

 

Hinweise 

Teilnehmerzahl Mindestteilnehmer-Zahl: 8 Personen 
Höchstteilnehmer-Zahl: 15 Personen 

Rahmenbedingungen Bei Schönwetter finden Teile der Fortbildung im Outdoor-
Bereich statt, bitte Jacke und Sonnenschutz mitbringen! 

 

 

Wir freuen uns darauf, Sie in unserer Fortbildung begrüßen zu dürfen! 
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